
Eisbreaker:  
Erinnerst du dich an einen Moment, in dem dir ein einfaches Essen ganz be-
sonders gut geschmeckt hat? 
 

Nehmt euch Zeit für Lobpreis! 

 

Fragen zur Predigt: 

1. In welchen Bereichen merke ich, dass meine Seele gerade hungrig ist?  

 

2. Stehe ich in der Gefahr, mich falsch zu ernähren, d.h. meinen inneren Hun-
ger mit anderen Dingen oder Aktivitäten zu stillen, als damit zu Jesus zu ge-
hen? Welche Dinge oder Aktivitäten sind das? 

 

3. Habe ich Erfahrungen damit gemacht, wie sich meine „geistliche Ernäh-
rung“ auch auf andere auswirkt? Gibt es vielleicht ein positives oder ein nega-
tives Beispiel, das ich erzählen kann?  

 

Vor dem Abschluss: Welchen nächsten konkreten Schritt möchtest du in der 
kommenden Woche tun?  

 

Segnet einander und betet für einander! 

 

Begleitheft zur Predigt 
Sonntag 06. Oktober 2024 

 

 

Erntedank – Das Brot des Lebens 



 

Einleitung zum Predigttext  

Raum für Notizen zur Predigt  
 

Was möchtest du für dich festhalten? 

 


